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Пояснительная записка 

Наименование учреждения в соответствии с Уставом: 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 27 муниципального образования Тмашевский район. 

Сокращённое наименование: МБДОУ д/с № 27. 

Место нахождение: 352730, Россия, Краснодарский край, 

Тимашевский район, станица Днепровская, ул. Степанова, 43. 

Электронный адрес: detstvo27@yandex.ru 

Сайт ДОО: http://mbdoy27.ru/. 

Статус образовательного учреждения: бюджетное учреждение. 

Учредитель: администрация муниципального образования 

Тимашевский район. 

Режим работы ДОУ – пятидневный. 

Длительность пребывания детей в детском саду:  

с 7-00 часов до 17-30 часов (10,5 часов). 

Здание детского сада двухэтажное. 

В состав групповых ячеек входят: 

 раздевальная (для приёма детей и хранения верхней одежды), 

 групповая (для  проведения игр, занятий и приёма пищи), 

 спальня, 

 буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 

столовой посуды), 

 туалетная (совместная с умывальной). 

Зона игровой территории включает в себя: 

 групповые площадки; 

 физкультурную площадку. 

Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой 

групповой площадки установлены  теневые навесы. 

Теневые навесы оборудованы деревянными полами на расстоянии не 

менее 15 см от земли, безвредными для здоровья детей. Игровые и 

физкультурные площадки оборудованы с учётом росто-возрастных 

особенностей детей. 

ДОУ в своей работе руководствуется Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ. 

Прием детей, впервые поступающих в МБДОУ д/с № 27, 

осуществляется на основании медицинского заключения, выданного в 

установленном порядке. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья, осматривают кожные 

покровы, зев, температуру детей и фиксируют в  журнале.  

Выявленные больные дети, и дети с подозрением на заболевание, в 

дошкольное учреждение не принимаются; заболевшие в течение дня, 

изолируются от здоровых детей (временно размещают в изоляторе) до 

mailto:detstvo27@yandex.ru
http://mbdoy27.ru/
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прихода родителей. После перенесенного заболевания, а также отсутствия 

более пяти дней (за исключением выходных и праздничных дней), дети 

принимаются только при наличии справки участкового врача-педиатра с 

указанием диагноза, длительности заболевания, проведенного лечения, 

сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными, а также 

рекомендаций по индивидуальному режиму. 

Режим дня разработан в соответствии с возрастными особенностями 

детей и способствует их гармоничному развитию.  

Организации учебного процесса и режима отдыха, то большинство 

нормативов носят рекомендательный характер. К основным из них 

относятся: 

 максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей: от 1 до 2 лет составляет 3 – 4 часа; от 2 до 3 лет 

составляет 4 – 5,5 часа; от 3 до 7 лет составляет 5,5 – 6 часов. 

 желательно, чтобы прогулки на свежем воздухе занимали три-

четыре часа ежедневно; 

 не рекомендуется водить воспитанников на улицу при 

температуре меньше 15 градусов; 

 время уличных прогулок желательно делить на два периода; 

 в зависимости от длительности пребывания деток в детском 

саду, фиксируется количество приемов пищи и наличие дневного отдыха; 

 продолжительность дневного сна для детей дошкольного 

возраста составляет 2,0 – 2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 

однократный, продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не 

проводятся подвижные эмоциональные игры. 

Детский сад реализует основную образовательную программу 

МБДОУ д/с № 27 разработана в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 

России от 17 октября 2013г. № 1155, примерной образовательной 

программой дошкольного образования (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой (издание 5, переработанное, Мозаика - Синтез, Москва, 2020 г. 
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Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

РАННЯЯ СМЕШАННАЯ ГРУППА 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 

Продолжительность занятия 4-10 мин 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

Занятия по Программе 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 
Вторая младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа 

Физкультура в 

помещении 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физкультура на улице 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Музыка  2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Рисование  1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Конструирование, 

робототехника 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

ИТОГО 

(в неделю) 

11 занятий 11занятий 13 

занятий 

14 занятий 

Продолжительность 

занятия 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин 

 

Перерывы между периодами образовательной деятельности (далее – 

ОД) не менее 10 минут. Для профилактики утомления детей во время 

проведения ОД проводится физкультминутка.  

ОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимают не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственную образовательную деятельность. 
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ОД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).  

Домашние задания воспитанникам дошкольного образовательного 

учреждения не задают. 

В летний период увеличивается продолжительность прогулок. Для 

достижения оздоровительного эффекта режимом дня предусматривается 

максимально возможное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

С учетом данных требований при планировании работы с воспитанниками 

в летний период предусмотрены все виды детской деятельности: 

двигательная, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной 

литературы, игровая. 

Физическое развитие детей направлено на улучшение состояния 

здоровья и расширение функциональных возможностей растущего 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия  осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

В ДОУ используются формы двигательной деятельности: утренняя 

гимнастика, образовательная деятельность по физическому развитию в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, минутки «Здоровья» 

(самомассаж, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика и т. д.), 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, 

физкультурные досуги и развлечения, спортивные праздники, дни 

здоровья, самостоятельная двигательная деятельность детей (под 

руководством взрослого). 

Для реализации двигательной деятельности детей используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала, спортивных и игровых  

площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Питание удовлетворяет физиологическим потребностям детей в 

основных пищевых веществах и энергии. В промежутке между завтраком и 

обедом организуется дополнительный приём пищи – второй завтрак, 

включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты. 

В учреждении имеется примерное 10-ти дневное меню, рассчитанное 

на 2 недели, с учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания в 

ДОУ для двух возрастных категорий: для детей с 1,5 лет до 3-х лет и для 

детей от 3 до 7 лет.  

При составлении меню и расчетов соблюдается оптимальное 

соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов), которое 

составляет 1:1:4 соответственно. 

В примерном меню не допускается повторение одних и тех же блюд, 

кулинарных изделий в один и тот же день или в смежные дни. 
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Ежедневно в меню включены: молоко, кисломолочные напитки, 

сметану, мясо, картофель, овощи, фрукты, соки, хлеб, крупы, сливочное и 

растительное масло, сахар, соль. Остальные продукты (творог, рыбу, сыр, 

яйцо и другие) 2-3 раза в неделю. В течение двух недель ребенок получает 

все продукты в полном объеме. 

При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения 

полноценного сбалансированного питания проводится замена на 

равноценные по составу продукты. При отсутствии свежих овощей и 

фруктов в меню включаются соки. 

На основании примерного меню ежедневно составляется меню-

требование, с указанием выхода блюд для детей разного возраста. На 

каждое блюдо заведена технологическая карта.  

Для детей разного возраста должны соблюдаются объемы порций  

приготавливаемых блюд. 

Необходимые расчеты и оценку использованного на одного ребенка 

среднесуточного набора пищевых продуктов проводят 1 раз в десять дней. 

По результатам оценки, при необходимости, проводят коррекцию питания 

в течение следующей недели (декады). 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют 

об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения 

приемочного контроля бракеражной комиссией в составе повара, 

представителя администрации ДОУ, медицинского работника. Результаты 

контроля регистрируются в специальном журнале. 

Масса порционных блюд соответствует выходу блюда, указанному в 

меню. При нарушении технологии приготовления пищи, а также в случае 

неготовности, блюдо допускают к выдаче только после устранения 

выявленных кулинарных недостатков. 

Рабочие столы на пищеблоке и столы в групповых помещениях 

после каждого приема пищи моют горячей водой с моющими средствами 

специальной ветошью. 

Питание детей организуют в помещении групповой комнаты.  

Для мытья столовой посуды буфетная оборудуется двухгнездными 

моечными ваннами с подводкой к ним холодной и горячей воды.  

Ветошь для мытья посуды и протирания столов после использования 

стирается с применением моющих средств, просушивается и хранится в 

специально промаркированной таре.  

Пищевые отходы в группах собирают в промаркированные ведра с 

крышками. 
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УТВЕРЖДЁН 

Заведующим МБДОУ д/с № 27 

______________ А. Н. Чуприна 

 

 

 

График выдачи готовой пищи в МБДОУ д/с № 27 

в холодный период 

   

 

Ранняя смешанная группа 

 

Завтрак 

08:00 

 

2-ой завтрак 

09.50 

 

Обед 

11.40 

 

Полдник 

15.00 

 

2 младшая группа 

 

Завтрак 

08:02 

 

2-ой завтрак 

09.52 

 

Обед 

11.50 

 

Полдник 

15.02 

 

Средняя  группа 

 

Завтрак 

08:04 

 

2-ой завтрак 

09:54 

 

Обед 

12.02 

 

Полдник 

15.04 

 

Старшая группа 

 

Завтрак 

08:06 

 

2-ой завтрак 

09:56 

 

Обед 

12.04 

 

Полдник 

15.06 

 

Подготовительная 

группа 

Завтрак 

08:08 

 

2-ой завтрак 

09:58 

 

Обед 

12.06 

 

Полдник 

15.08 
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График выдачи готовой пищи в МБДОУ д/с № 27 

в тёплый период 

 

Ранняя смешанная группа 

 

Завтрак 

08:00 

 

2-ой завтрак 

09.50 

 

Обед 

12.00 

 

Полдник 

15.00 

 

2 младшая группа 

 

Завтрак 

08:02 

 

2-ой завтрак 

09.52 

 

Обед 

12.02 

 

Полдник 

15.02 

 

Средняя  группа 

 

Завтрак 

08:04 

 

2-ой завтрак 

09:54 

 

Обед 

12.04 

 

Полдник 

15.04 

 

Старшая группа 

 

Завтрак 

08:06 

 

2-ой завтрак 

09:56 

 

Обед 

12.06 

 

Полдник 

15.06 

 

Подготовительная 

группа 

Завтрак 

08:08 

 

2-ой завтрак 

09:58 

 

Обед 

12.08 

 

Полдник 

15.08 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП НА 2022 – 2023 учебный год  

 

РАННЯЯ СМЕШАННАЯ ГРУППА (от 1,5 до 3 лет) 

 
Режимный  

момент 

Холодный период 

(с 01.09 по 31.05) 

Тёплый период 

(с 01.06 – 31.08) 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7:00-8:00 7:00-8:20 

Утренняя гимнастика - 8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00-8:20 8:30-8:45 

Самостоятельная деятельность - 8:45-9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 9:00-11:30 

Самостоятельная деятельность/подготовка и 

проведение занятия по подгруппам 

8:20-9:00* 9:10-9:50* 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:00-11:20 - 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00-10:10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность/водные процедура** 

11:20-11:45 11:30-12:00 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:20 12:00-12:30 

Спокойные игры/подготовка ко сну 12:20-12:30 12:30-15:00 

Дневной сон 12:30-15:00 12:30-15:15 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15:00-15:15 15:15-15:35 

Подготовка к полднику, полдник  15:15-15:25 15:35-15:45 

Самостоятельная деятельность/подготовка и 

проведение занятия по подгруппам 

15:25-16:15* 15:45-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16:15-17:30 16:00-17:30 

 

*длительность занятия от 4 до 8-10 минут 

** в тёплый период 
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (от 3 до 4 лет) 

 
Режимный  

момент 

Холодный период  

(с 01.09 по 31.05) 

Тёплый период 

(с 01.06 – 31.08) 

Прием детей, свободная игра 7:00-8:00 7:00 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:10-8:40 8:10-8:40 

Подготовка к прогулке, прогулка - 8:30-12:00 

Утренний круг 8:40-9:00 8:40-9:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, игровые 

ситуации с детьми 

9:00-10:00 9:00-10:00 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10-12:00 - 

Возвращение с прогулки, игры 12:00-12:20 12:00-12:20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:20-13:00 12:20-13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:00-15:00 13:00-15:00 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15:00-15:15 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 15:15-15:35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой - 15:35-17:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, игровые 

ситуации с детьми 

15:35-16:10 15:45-16:10 

Вечерний круг 16:10-16:20 16:10-16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:20-17:30 - 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 
Режимный  

момент 

Холодный период  

(с 01.09 по 31.05) 

Тёплый период 

(с 01.06 – 31.08) 

Прием детей, свободная игра 7:00-8:00 7:00 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:10-8:40 8:10 – 8:30 

Подготовка к прогулке, прогулка - 8:30 – 12.10 

Утренний круг 8:40-9:00 8:40 – 9:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, игровые 

ситуации с детьми 

9:00-10:00 9:00– 10:00 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00 – 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10-12:10 - 

Возвращение с прогулки, игры 12:10-12:30 12:10-12:30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:30-13:10 12:30-13:10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:00-15:00 13:00-15:00 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15:00-15:15 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 15:15-15:35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой - 15:35 – 16:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, игровые 

ситуации с детьми 

15:35-16:10 15:45-16.20 

Вечерний круг 16:10-16:20 16:20 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:20-17:30 - 
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СТАРШАЯ ГРУППА 

 
Режимный  

момент 

Холодный период  

(с 01.09 по 31.05) 

Тёплый период 

(с 01.06 – 31.08) 

Прием детей, свободная игра 7:00-8:00 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:10-8:30 8:10-8:30 

Подготовка к прогулке, прогулка - 8:30-12:30 

Утренний круг 8:30-8:50 8:40-8:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

игровые ситуации с детьми 

8:50-10:00 8:50-10:00 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10-12:30 - 

Возвращение с прогулки, игры 12:30-12:50 12:30-12:50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:50-13:20 12:50-13:20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон 
13:20-15:00 13:20-15:00 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15:00-15:15 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 15:15-15:35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

- 15:35-17:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

игровые ситуации с детьми 

15:35-16:10 15:35-16:10 

Вечерний круг 16:10-16:20 16:10-16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16:20-17:30 - 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 
Режимный  

момент 

Холодный период  

(с 01.09 по 31.05) 

Тёплый период 

(с 01.06 – 31.08) 

Прием детей, свободная игра 7:00-8:00 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика 8.00-8:10 8.00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:10-8:40 8:10-8:40 

Подготовка к прогулке, прогулка - 8:40-12:30 

Утренний круг 8:40-9:00 8:40-9:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

игровые ситуации с детьми 

9:00-10:00 9:00-10:00 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10-12:30 10:10-12:30 

Возвращение с прогулки, игры 12:30-12:50 12:30-12:50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:50-13:20 12:50-13:20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон 
13:20-15:00 13:20-15:00 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15:00-15:15 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 15:15-15:35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей - 15:35-17:30 
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домой 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

игровые ситуации с детьми 

15:35-16:10 15:45-16:20 

Вечерний круг 16:10-16:20 16:20-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16:20-17:30 - 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

группы кратковременного пребывания (прогулочная) 

(от 4 до 7 лет) 

Режимные моменты Холодный период  

(с 01.09 по 31.05) 

Тёплый период 

(с 01.06 – 31.08) 

Прием детей, свободная игра 7:00-8:00 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика 8.00-8:10 8.00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:10-8:40 8:10-8:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой - 8:40-11:00 

Утренний круг 8:40-9:00 8:40-9:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

игровые ситуации с детьми 

9:00-10:00 9:00-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 10:10-11:00 - 

 

Примечание. Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое 

пребывание ребенка в детском саду. Указана общая длительность 

непосредственно образовательной деятельности, включая перерывы между 

ними. 

Режим скорректирован с учетом работы МБДОУ д/с № 27, времени 

года, повышения температурного режима в летний период. 

Особое внимание уделяется: 

 соблюдению баланса между разными видами активности 

детей, виды активности целесообразно чередуются; 

 проведению гигиенических мероприятий по профилактике 

утомления отдельных детей; 

 активности в течение суток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ д/с № 27, Чуприна Анастасия Николаевна 

31.08.2022 17:30 (MSK), Простая подпись 


